


Nuestro
manifiesto

RESEA con una vision clara: cultivar sacha inchi, un fruto
ancestral que, a través de su nuez con cascara, NOS permite
ofrecer una propuesta unica para la exportacion. Decidimos ir
mas alla, creando experiencias sensoriales con alimentos
organicos Vv saludables que no solo promueven un estilo de vida
equilibrado, sino que también contribuyen a mejorar el bienestar
general. Los productos de RESEA estan disefados para
fortalecer tu sistema inmune, potenciar tu memoria, aumentar la
produccion de colageno en el cuerpo, y favorecer el aumento de
la masa muscular, gracias a los beneficios del sacha inchi y el
cacao.

Al elegir los productos RESEA, no solo estas seleccionando
alimentos organicos, sino que te estas uniendo a un proyecto que
respeta profundamente las raices y tradiciones de nuestras
tierras. Estas abrazando una historia de sostenibilidad y un
compromiso real con las campesinas, que son las madres
cabeza de hogar y quienes, con esfuerzo y dedicacion, cultivan
la tierra que nos da estos maravillosos frutos. Ademas, en cada
producto que ofrecemos, hay un profundo respeto por el medio
ambiente y un compromiso con las generaciones futuras.

Cada bocado de chocolate y cada gota de aceite que consumes
de RESEA no solo tiene un sabor anico, sino que lleva consigo la
promesa de un futuro mas verde y un mundo mas conectado
con la naturaleza. Nuestra mision es transformar el simple acto
de comer en una experiencia consciente, que nos permita
conectar con lo que somos y con lo que nos rodea.

&<




—
§Que es el @

acha Inchi?

El Sacha Inchi (Plukenetia volubilis), también
conocido como "mani de los incas" o "mani de la
montaina", es una planta milenaria originaria de la
region amazoénica. Su cultivo se remonta a mas
de 3,000 aios, siendo un alimento sagrado y
altamente valorado por las culturas
precolombinas.

Esta planta trepadora produce un fruto en forma
de estrella que, al secarse, revela unas semillas de
un valor nutricional extraordinario.

Tradicionalmente, las semillas se tostaban para
Su consumo y se prensaban para obtener un
aceite con propiedades curativas y
antiinflamatorias.

Hoy, la ciencia moderna confirma |la sabiduria
ancestral, reconociendo al Sacha Inchi como un
superalimento global.
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Perfil

Riqueza en Omega

De su aceite son acidos grasos
insaturados, con un balance ideal
de Omega 3,6y 9.

Fuente de Omega-3

De su aceite es Acido Alfa-
Linolénico (ALA), una de las
fuentes vegetales mas altas del
mundo.

Poder Antioxidante

Contenido en Vitamina E, Vitamina
Ay polifenoles que combaten el
dano celular.

Nutricional
Excepcional

Proteina Completa

Por porcidon (28g). Contiene los 9
aminoacidos esenciales, ideal para
la sintesis muscular.

Fibra Dietética

Por porcion (28g), favoreciendo la
salud digestiva y la saciedad.

Minerales Esenciales

En Fosforo, Potasio, Magnesio,

Calcio y Zinc, vitales para multiples

funciones corporales.
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Beneficios

Holisticos

para tu Salud

Salud Cardiovascular

Su altisimo contenido en Omega-3
(ALA) ayuda a reducir los niveles de
colesterol LDL ("malo") y
triglicéridos, mientras aumenta el
colesterol HDL ("bueno").
Contribuye a regular la presion
arterial 'y a mejorar la funcion
endotelial, previniendo problemas ¢

ardiac o s.

Refuerzo Inmunoldégico

Gracias a su rigueza en antioxidantes
como la vitamina E y compuestos
fendlicos, combate el estrés oxidativo
y los radicales libres. Esto, sumado a
sus propiedades antiinflamatorias,

fortalece el sistema inmunoldgico vy
ayuda al cuerpo a defenderse de infec
cio nes.
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Control de Peso y
Metabolismo

La combinacion de proteina
completa y fibra genera una alta
sensacion de saciedad, ayudando a
controlar el apetito. Ademas, tiene un
bajo impacto en el azlcar en sangre y
puede mejorar la sensibilidad a la
insulina, siendo un aliado en dietas de
control de peso y para personas con

diabetes.

Vit
iz
Potenciador Cognitivo

El Omega-3 es un componente
estructural clave de las membranas
celulares del cerebro. EI consumo de
Sacha Inchi se asocia con una mejora
de la memoria, la funcidén cognitiva y
la claridad mental. Sus propiedades

neuroprotectoras ayudan a proteger
el cerebro del dano celular.
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Bienestar Digestivo

Es una excelente fuente de fibra
dietética, que promueve un
transito  intestinal regular vy
previene el estrefimiento. Ayuda a
mMantener una microbiota intestinal
saludable y puede ser beneficioso
en el manejo del colon irritable y el
higado graso.

Construccion Muscular

Al ser una fuente de proteina
completa, proporciona todos los
aminoacidos esenciales que el
cuerpo necesita para la reparaciony
construccion de tejido muscular. Es
una alternativa superior a muchas
proteinas vegetales, ideal para
deportistas y dietas veganas.




El Secreto de
Belleza
Amazonico

El aceite de Sacha Inchi, prensado en frio de sus semillas, es un tesoro para el
cuidado de la piel y el cabello. Su textura ligera y no comedogénica lo hace
apto para todo tipo de pieles.

* Hidratacion Profunda: Restaura la barrera hidrolipidica de la piel sin
dejar sensacion grasa, mejorando |la suavidad y elasticidad.

% Accién Antienvejecimiento: La vitamina E y los antioxidantes
previenen la aparicion de lineas de expresion y la pérdida de firmeza
al estimular la produccion de colageno.

% Calma y Regenera: Sus propiedades antiinflamatorias son ideales

para calmar pieles sensibles, irritadas o con afecciones como eczema
y psoriasis.

% Cabello Radiante: Nutre y fortalece el cabello, aportando brillo y vitalidad,
y tratando problemas del cuero cabelludo.

Cémo Incorporarlo en tu Dieta?

Semillas Tostadas Aceite Virgen
Disfrutalas como un snack crujiente Ideal para aderezar ensaladas o
y nutritivo, o anadelas a ensaladas, rociar sobre verduras y platos

yoguresy granolas. terminados.

Evita cocinar a altas temperaturas
para preservar sus nutrientes.

Proteina en Polvo

Anade una cucharada a tus batidos,
jugos o productos horneados para un impulso
de proteina completa y fibra.

Importante: Las semillas de Sacha Inchi deben consumirse siempre tostadas,
nunca crudas, ya que el tostado elimina antinutrientes y alcaloides
potencialmente daninos.

Sacha Inchi: Un legado ancestral para un futuro saludable.




Aceite de
Sacha Inchi
100% Natural

Botella de 250 ml con Aceite de Sacha Inchi, extraido de las semillas de la planta Plukenetia
volubilis, es un aceite vegetal de alta calidad, reconocido por su rica composicion en acidos
grasos esenciales, especialmente Omega 3, 6 v 9. Este aceite, de origen 1007 natural, se
destaca por sus miltiples beneficios para la salud y su versatilidad en la cocina y el cuidado
personal.

Propiedades y Beneficios:

« Rico en Omega 3, 6 y 9: Ayuda a mantener un equilibrio adecuado de acidos
grasos esenciales, favoreciendo la salud cardiovascular y reduciendo los
niveles de colesterol.

« Antioxidante natural: Su alto contenido de vitamina E protege las células del
dano causado por los radicales libres, contribuyendo a una piel saludable y un
envejecimiento retardado.

« Beneficios para la piel y el cabello: Hidrata, nutre y revitaliza la piel, y fortalece
el cabello, dejandolos suaves y radiantes.

« Apta para todo tipo de piel: Su formula ligera y no grasa es ideal para pieles
sensibles, incluso para ninos y personas con condiciones dermatologicas.

« Propiedades antiinflamatorias: Es ideal para reducir la inflamacion interna y
externa, ayudando a combatir molestias musculares y articulares.

Usos recomendados:

« Culinario: Perfecto para aderezos, ensaladas, 0 como complemento para
alimentos crudos. Su sabor suave y delicado resalta el gusto natural de los
ingredientes.

« Cosmeético: Aplicacion directa en la piel para hidratacion y como tratamiento
capilar, o incorporado en cremas y lociones para una textura sedosa y
nutritiva.

Presentacion:
Botella oscura de 250ml, que conserva intactas las propiedades del aceite al
protegerlo de laluz y el calor.

Ingredientes:
100%2 aceite de Sacha Inchi puro, extraido de forma artesanal.



Snacks de
Sacha Inchi
100% Natural

Nuestro snack natural horneado es la opcion perfecta para quienes buscan un refrigerio delicioso
y saludable. Hecho con ingredientes 1007 naturales, este snack ofrece un sabor Unico y crujiente,
gracias a su proceso de horneado que conserva todos los nutrientes esenciales.

Este snack es una fuente excelente de proteinas vegetales, vitaminas y minerales, lo que lo
convierte en un aliado ideal para quienes desean mantener un estilo de vida saludable sin
renunciar al sabor. Al ser horneado, no contiene grasas saturadas ni aditivos artificiales, lo que lo
hace una opcion mas ligera y nutritiva para cualquier momento del dia.

Beneficios:

« Ayuda a la Generacion Celular: Su alto contenido de proteinas contribuye al
desarrollo y reparacion celular.

» Fortalece el Sistema Inmunologico: Aumenta las defensas del cuerpo,
promoviendo una mejor salud general. "

. Aumenta la Masa Muscular: Ideal para quienes buscan desarrollar misculo de Sacha'NU}R?ESS'E'A
forma natural. Snack de sacha inchi

« Produce Nuevas Mallas de Colageno: Favorece la produccion de colageno, ~tostado

mejorando la elasticidad de la piel y los tejidos. e s

profeinavegetal §
« Aumenta la Energia sin Aumentar de Peso: Te brinda energia sostenida Sin gluten
durante el dia sin el riesgo de ganar peso, gracias a su bajo contenido calorico y

alto valor nutricional.
Caracteristicas:
« Proteina: 60% de proteina vegetal.

« Sin Gluten: Apto para personas con intolerancia al gluten.
« 100% Natural: No contiene aditivos ni conservantes artificiales.

Presentacion:
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Harina Proteica

de Sacha Inchi
100% Natural

La Harina Proteica de Sacha Inchi es un subproducto natural obtenido de las semillas
desgrasadas tras la extraccion del aceite de Sacha Inchi. Esta harina es una fuente concentrada
de proteina vegetal con un alto valor bioldgico, ideal para quienes buscan mejorar su nutricion de
forma saludable y sostenible.

Es perfecta para incorporar en tus recetas diarias, brindando proteinas de alta calidad que

favorecen el desarrollo muscular y el bienestar general. Ademas, es una excelente opcion para
dietas vegetarianas y veganas.

Beneficios Clave:

« Alta Concentracion de Proteina Vegetal: Aporta una gran cantidad de proteinas
para optimizar tu nutricion.

« Facil Integracion: Perfecta para batidos, panes, postres, y otros platillos.

« Producto Natural: Sin aditivos ni quimicos, totalmente natural.

« Ideal para Dietas Especiales: Apto para veganos y vegetarianos.

Optimiza tu Alimentacion:

Con la Harina Proteica de Sacha Inchi podras disfrutar de un suplemento nutritivo
que potencia tu energiay vitalidad, transformando tu salud desde la cocina.
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Presentacion: Contenido de 250 gramos

Una receta de muchas que puedes preparar:
Receta: Bebida Proteica de Sacha Inchi

Ingredientes:
« 2 cucharadas de Harina Proteica de Sacha Inchi organica
« 3/4 taza de leche vegetal de tu preferencia
« 1banano

Preparacion:
1. Coloca las 2 cucharadas de Harina Proteica de Sacha Inchien la licuadora.
2. Anade la leche vegetal de tu preferencia y el banano.

3. Licta todo hasta obtener una mezcla consistente y homogénea.

Nota: Si lo deseas, puedes agregar una cucharadita de esparcible de chocolate para un
toque de sabor extra.



Chocolabue
100% Natural

Chocolate 1007 Natural

Descripcion del Producto:

Disfruta del mejor chocolate en tu mesa con nuestra presentacion de Chocolate 1007 Natural.
Hecho con cacao de la mas alta calidad, cuidadosamente seleccionado para ofrecerte una
experiencia de sabor auténtico y Unico. Este chocolate es ideal para quienes buscan disfrutar de
un producto natural y delicioso, sin aditivos ni aztcares anadidos.

Caracteristicas:

« 100% Cacao Natural: Chocolate hecho Gnicamente con cacao natural, para un
sabor puro y auténtico.

« Altamente Seleccionado: Hecho con los mejores granos de cacao para garantizar
un producto de calidad superior.

» Ideal para Todo Momento: Perfecto para utilizar en la preparacion de postres,
bebidas o disfrutarlo directamente.

« Presentacion: Disponible en presentacion desde 200g para adaptarse a tus
necesidades.

Beneficios:
« Producto natural y libre de azlcares anadidos.
» Rico en antioxidantes que benefician la salud.
« Apto para diferentes preparaciones culinarias y consumo directo.

Contenido:

« Desde 200 gramos
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sComo
comprar?
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1.Revisa cada uno de nuestros
productos dispoibles vy elige
tus favoritos.

2. Envianos tu lista para tomar tu
pedido y enviarte el total de tu
compra.

3. Elige tu método de pago
transferencia o deposito y
envianos tu comprobante para
confirmar tu compra.

4. Confirma tus datos de envio y
en un peridodo de b dias |o
recibiras hasta tu hogar.



iVisitanos en nuestra
tienda virtual!

Florida, Valle del Cauca.
CL5NO. 11 35

f.resea2023@gmail.com
3122373597




